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Vetenskapliga källor (granskade)

• Tidskrifter (vetenskapliga)

• Konferensdokumentation (conference
proceedings)

• Avhandlingar

• Databaser (t.ex. SCB eller Eurostat)

• Uppsatser
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• (Double blind) peer review

• Peer – kollega, kunnig inom området

• Review - granskning

• ”kollegiegranskning”

• Double blind –
Författaren vet inte vem som granskar
Granskaren vet inte vem som skrivit
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Ej vetenskapligt granskade källor

• Kan vara relevanta ändå, (men bör granskas)

• Wikipedia

• Böcker

• White papers

• Populärvetenskap

• Facktidskrifter

• Tidningsartiklar

• mm
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• Styrdokument, tex  policys

• Protokoll 

• Arkivmaterial

• Systemdokumentation

• Direktiv, regler mm (W3C, 
Evaluating Web Sites for 
Accessibility)

• mm…
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Sökmotorer/Databaser

• Google https://www.google.com/

• Wikipedia https://www.wikipedia.org/

• Google Scholar https://scholar.google.com/

• Läkartidningen https://lakartidningen.se/

• PubMed (Gränssnitt för MedLine) https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Sökstrategier

I. Wikipedia

II. Sökord - Google

III. Backward search

IV. Forward search (Google Scholar)
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I. Wikipedia
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II. Sökord

• Definiera

• Avgränsa

• Dokumentera

• Inkludera

• Exkludera
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Definition

• eHälsa

• "att använda digitala verktyg och utbyta information digitalt för att uppnå och bibehålla hälsa” 
(Socialstyrelsen, 2016)

• eHealth 

• “a relatively recent healthcare practice supported by electronic processes and communication” 
(Della Mea, 2001)

• “a set of technological themes in health today, more specifically based on commerce, activities, 
stakeholders, outcomes, locations, or perspectives” (Oh et al, 2005)
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Söktermer

• e-journal – 1 900 000 000 träffar (2018: 1 110 000 000)

• ejournal – 13 200 000 träffar ( 2018: 6 860 000)

• ”elektronisk journal” – 28 100 träffar (2018:24 400)

• Elektronisk journal – 1 730 000

• ”elektroniska journalsystem” – 3 570 träffar (2018: 3 420)

• ”elektroniska journaler” – 7 360 träffar     (2018: 4 290)

• ”elektronisk patientjournal” – ´17 000 träffar  (2018: 20 200)
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Avgränsa

• Exempel: 

• E-journaler + säkerhet

• ”Flipped classroom” + effect
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Sökmetoder

• Sökord. MYCKET VIKTIGT! 

• Gör upp förteckning

• Använd uppslagsverk, Google, Wikipedia, …

• Synonymer
Cykel – jonne, artikel – vara, piller – tablett, vårdinformatik – eHälsa, 
….

• Homonymer
skatt, inkomst, journal, …
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Sökning - nio tips

1. Exakt fras: IT i vården (1 490 000) vs ”IT i vården” (63 000)

2. Exkludera termer: mexico – ”new mexico”

3. Sök med OR: ehälsa OR vårdinformatik (räcker att det ena finns med)

4. Sökning inom sajt: site:aftonbladet.se ehälsa

5. Sökavgränsningar: intitle:ehälsa

6. Asterisk som joker: ”tre * grisar” 

7. Sökning mellan värden: svensk statsminister 1918.. 1939

8. Relaterade sajter: related:aftonbladet.se

9. Kombinera ovanstående

Källa AB www.aftonbladet.se/partnerstudio/digitalalivet/article22252621.ab Länken död
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Google - aktualitet

1.

2.

3.

Google Scholar - vetenskaplig litteratur

Aktualitet

Avancerad 
sökning
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Google Scholar forts avancerad sökning

1

2
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Google Scholar - Vetenskaplig litteratur
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III. Backward search

• Utgå från referenslistan i en relevant källa

• Sök reda på relevanta referenser i källförteckningen

• Om aktualitet är viktigt; Nya utgångsreferenser ger mer för Backward
search

• Ger mindre aktuella träffar än ursprungsreferensen

• Kan göras med eller utan datorer och sökmotorer
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Backward search - forts

20
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IV. Forward search

• Utgå från en speciellt relevant och/eller grundläggande källa (seminal
article)

• Utgå från artiklar som refererar till denna

• Sortera i citeringsordning / aktualitetsordning

• Aktualitet på ursprungsartikeln inte lika viktigt

• Ger mer aktuella träffar än ursprungsreferensen

• Kan göras via Google Scholar
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Forward search forts

• Utgå från en ”seminal reference”
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Forward search forts
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OBS

Dokumentera - Söklogg ”flipped classroom”+effect
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Inkludera och exkludera

Inkludera  (för att få fler relevanta träffar)
• Synonymer och homonymer 

• Olika tidskrifter (Läkartidningen)

• Olika databaser (Scholar, PubMed,… )

Exkludera (för att få färre relevanta träffar)

• När man har för många träffar

• … se nedan
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Sökning efter synonymer för att inkludera relevant 
litteratur

Titta i

• Key words i artiklar

• Google e.dy. 

• Wikipedia

• Datatermgruppen

• Synonymer.se

• Webbsidor och böcker som behandlar området

• …
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Svenska synonymer / angränsande områden till 
elektronisk journal

• eJournal

• e-journal

• digital journal

• elektronisk patientjournal
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…och på engelska

• electronic medical record (EMR)

• electronic health record (EHR)

• electronic patient record

• personal health record (PHR)
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Exkludering - avgränsning

• Syfte (eJournal + säkerhet; flipped classroom + effect; 
beslutsstödsystem + vård)

• Tidsaspekter (aktualitet,…) 

• Tidsperiod (de tio senaste åren…)

• Geografiskt (Sverige, Norden, Europa,…)

• Organisatoriskt (ledning, IT-avdelning, användare, patienter,…)

• Organisationer (offentligt, privat)

Exkludering – om många träffar

Manuellt – titta i

• Abstract

• Syfte, Forskningsfrågor

• Slutsats

• Metod

• Antal citeringar

Automatiskt

• Fulltext, peer-reviewed

• OCH-operator

• ”sökuttryck”

• Typ av referens

• Sökord i abstract (inte i Scholar)

• Sökord i titel
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Pub Med

Pub Med forts…
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Läkartidningen

Referenser o källförteckning

• Gör artiklar och uppsatser trovärdiga.
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Var används referenser?

• Vetenskapliga artiklar

• Konferensbidrag

• Populärvetenskapliga artiklar

• Uppsatser!

• Seriösa rapporter

Olika typer av referenser

• Harvard (Författare, årtal)

• Oxford1

• Vancouver [1]

1 Fotnot
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APA

• American Psychological Association

• En dialekt av Harvard

• Mycket vanlig 

• Version 7 (7th edition) juli 2020 (ver 6 går lika bra!)

• Grundades 1929 (Wikipedia, 2014)

• Karolinska Institutet (u.å.) Referensguide för APA 
https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa/

• http://avdic.se/it%20i%20v%C3%A5rden%20-%20artiklar%20o%20apa-lathund.html

• http://www.apastyle.org/

KI - Referensguide för APA  - Artikel 

1

2

3
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KI - Referensguide för APA  - webbsida
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APA i MS-Word - För att skapa referens.

• Välj fliken ”Referenser”, 

• Se området ”Källhänvisningar och 
litteraturförteckningar”

• Välj Format: APA (sjätte upplagan)

• Välj ”Hantera källor”

• Välj Nytt…

• Välj Bok (eller annan relevant källtyp)

• Skriv in information om källan
Skriv namnet enligt fnamn enamn, t.ex Asta Persson

Lägg in referens i text

• Klicka där referensen skall läggas in

• Välj infoga källhänvisning

• Välj önskad källa (T.ex. Thurén ref till 
exemplet nedan)
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Skapa källförteckning

• Placera markören där listan skall läggas in

• Välj ”Litteraturförteckning”

• Välj litteraturförteckning

Referenser - Google Scholar
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Referenser - Libris

• http://libris.kb.se/

Övning 

• Sök fram minst två trovärdiga källor om ejournaler, 
• en från Wikipedia eller Google och 
• en från Google scholar, Läkartidningen eller PubMed

• Källan skall vara i någon mån relevant för MVA
• För var och en

• Notera sökord
• Notera databaser/sökmotorer
• Värdera trovärdighet

• Vem står bakom?
• Hur aktuella är uppgifterna?
• Finns källor?

• Notera en APA-referens 
• Är den vetenskaplig? Varför/varför inte?
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