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E-halsa
HT 2022

IT i hdlso- och sjukvarden
Anders Avdic

(30 bilder)

Vision e-halsa 2025

+Ar 2025 ska Sverige vara bast i virlden p3 att
anvanda digitaliseringens och e-halsans
mojligheter i syfte att underlatta for
manniskor att uppna en god och jamlik halsa
och valfard, samt utveckla och starka egna
resurser for okad sjalvstandighet och
delaktighet i samhallslivet.”

* (Regeringen & SKR)

https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2016/04/vision-e-halsa-2025/
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Om begreppet e-hilsa
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| Sverige har vi sedan lange gétt frin pappersrecept till e-recept. Vi kan ha kontakt med sjukvarden och socialtjansten
digitalt. Det finns webbtjanster och appar som hjalper oss att skéta var halsa pa egen hand eller i samarbete med vard

och omsorg. Allt detta ar exempel pa e-halsa.

Definition av e-hélsa

Det finns olika beskrivningar av vad e-hélsa ar. P4 E-halsomyndigheten anvander vi
Socialstyrelsens definition:

Med halsa menas fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. E-hélsa ar att anvénda
digitala verktyg och utbyta information digitalt for att uppna och bibehalla halsa.

Vinster med e-hélsa
E-halsa bidrar till:

Battre kommunikation. Mellan individen och apotek, vard och omsorg, men ocksa

mellan medarbetare och olika verksamheter inom varden och omsargen. Ett exempel ar

Nationella lakemedelslistan som ger varden, apoteken och patienten samma
information om patientens forskrivna lakemedel.

Okad tillganglighet. Genom att du till exempel kan lasa din journal och boka vardtider
pé webben eller kan jamfora olika vard-och omsorgsgivare blir det enklare for dig att
medverka i din vard.

Storre trygghet. Valfardstekniska losningar sdsom nattkameror, lakemedelsrobotar
och olika typer av trygghetsskapande sensorer ger individer i behov av omsorg dkad
sjalvstandighet och sjélvbestdmmande.

Bittre verksamhet. Ratt arbetsverktyg och tillgang till snabb och korrekt information
bidrar till en battre och sakrare vard och omsorg, med storre mojligheter till
anpassningar utifran patientens eller brukarens behow.

Om begreppet e-hélsa ¢ E-hdlsomyndigheten (ehalsomyndigheten.se

(@ eHalsomyndigheten

CS Karin Lindstrom:

- 2025 ska Sverige vara bast pa e-halsa

- men hur ska vi klara det?

 Varden styrs av for manga kockar och
lagarna matchar inte verkligheten. Det ar
nagra av de stora hinder som finns pa
vagen mot att den vision for e-halsa som

vi ska na om fyra ar.


https://www.ehalsomyndigheten.se/om-oss/sa-arbetar-vi/om-begreppet-e-halsa/
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Hur enkelt ar det?

Robin Harms Oredsson @robin_betahaus - 14 juni

Jag har sysslat med programmering professionellt i 25 &r. Digitalisering &r
extremt svart och inte séllan kontraproduktivt. Det maste goras | mycket
sma steg av anvandarna sjélva ihop med extern hjalp. Snélla lyssna pa bade
oss i IT-varlden och vardfolket. Det héar &r knas!

ﬁ,n,. Fanny Nilsson @fnyosv - 14 juni

90% av toppkandidaterna f&r regionpolitiker valde "digitalisering och ny
teknik” som en av de tva viktigaste ldsningarna for varden. Men de kan

inte ens upphandla journalsystem. Det &r en farlig framtidsvision f&r de
som inte vill ta in bemanningkrisen.

nyamitten.se/2022/06/14/dig...
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Svenska Lakaresallskapet (SLS)

» IT-stédet har blivit en viktig forutséttning for god vard.
Samtidigt fungerar manga IT-I6sningar inte optimalt
och ar inte utformade tillsammans med anvandarna.

- Ratt utformad och strukturerad kan den digitala
dokumentationen genom att anvandas i beslutsstod,
monitorering och kvalitetsarbete istéllet 6ka bade
effektivitet och kvalitet i varden.

» Halso- och sjukvardspersonalen bor ldgga mindre tid pa
att dokumentera och i stéllet lagga mer tid pa att
anvanda dokumenterade uppgifter.

For att digitaliseringen av varden ska fa full effekt maste
professionerna fa ett okat inflytande pa utformningen
av vad som ska dokumenteras och hur.

https://www.sls.se/halsa--sjukvard/ehalsa/

Besoken till natlakare fortsatter oka

Grafen visar utomlénsbesok per ménad sedan sommaren 2016 till och med 2019 hos de privata digitala
vardgivarna som &r nationellt verksamma. Sommaren 2019 passerades 100 000 besok per manad. For
muspekaren eller tryck pa grafen for att se vérden vid olika tidpunkter.
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https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2020/02/natlakarbesoken-passerade-en-miljon-i-fiol/ 8
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18+ Tjanster over internet 2021

Skatteverkets e-tjanster

E-vérdtjanster/e-tjanster for sjukvérden

Digital brevlida

E-tjanst for kollektivirafik tig/allmanna
transportmedel

E-tjanst for pension

E-tjanst for bibliotek

Annan digital samhallstjanst

Ej anvant digitala samhallstjanster

Anvénder ef internet

0% 10% 20% 30% 40% 80% 60% 70% 80% 90% 1009

https:/, k hinternet.se/rapporter na-och-internet-2021/digital t janster/8-av-10-anvand dtjanster-ar-202/ 9

“Fram till nu har alla hanvisats till
vantrummet”

* SLL startade projektet Digitala vardmoten
2017. Sett till rackvidden av projektets
effekter, ar det ett av de storsta
digitaliseringsprojekt inom varden hittills;
varje ar genomfors omkring tre miljoner
vardbesok i Stockholms 1an och nar
implementeringen har genomforts ska alla
som vill (da det ar medicinskt [ampligt) kunna
genomfora sitt besok digitalt.

https://dfs.se/fram-till-nu-har-alla-hanvisats-till-vantrummet/
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https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2021/digitala-samhallstjanster/8-av-10-anvander-e-vardtjanster-ar-202/
https://dfs.se/fram-till-nu-har-alla-hanvisats-till-vantrummet/
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Projekt ska forutspa sjukdomar med big data — sa vi
slipper att ens hamna i varden (Lindstrom, CS, 2016)

* Barai Stockholm finns 6ver 100 000 diabetiker. Men nu
finns ett initiativ for att forebygga sjukdomen genom
att identifiera riskgrupper med big data.

"Vi vill vara proaktiva i stallet for reaktiva. Det har kan
bli en gamechanger", sdger Niklas Huss pa Sas Institute.

* Big data: Mycket stora datamdngder som produceras
och analyseras kontinuerligt.

» Jfr GPS — alternativa rutter &Google maps - kber

Se dven:
Sa kan Big Data gora nytta i sjukvarden - professor Ludvigsson

reder ut begreppen

https://nyheter.ki. kan-big: gora-nytta-i-sj prof eder-ut-begreppen
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eHalsa och Al
- Forskare analyserar bilkorning med

maskininlarning for att se tecken pa
demens

https://computersweden.idg.se/2.2683/1.750467/forskare-anvander-maskininlarning-for-att-se-tecken-pa-demens 12

12


https://nyheter.ki.se/sa-kan-big-data-gora-nytta-i-sjukvarden-professor-ludvigsson-reder-ut-begreppen
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.750467/forskare-anvander-maskininlarning-for-att-se-tecken-pa-demens
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Facebook — ett vardefullt verktyg vid
ryggsmarta

* Facebook fungerade bra for att identifiera
patienter med inflammatorisk ryggsmarta, enligt
en ny brittisk studie

* Den aktuella studien pagick under fem manader och
inkluderade 585 deltagare som fick besvara enkatfragor om
sin smarta i ryggen. Av de personer som vadrvats via annonser

pa Facebook uppfyllde 56 procent kriterierna for
inflammatorisk ryggsmarta.

* Majoriteten av studiens deltagare rekryterades via
Facebook och deras alder var i genomsnitt 41 ar.
Deltagare som varvats med andra metoder var betydligt

aldre, nastan 60 ar.

(Maria Gustavsson, Dagens Medicin, http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2016/06/10/facebook-
-ett-vardefullt-verktyg-vid-ryggsmarta/)
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VR pa dldreboendet - demens

VR: Virtual reality. En datateknik som
replikerar en miljo, verklig eller inbillad
och simulerar anvandarens fysiska
narvaro samt miljo for att mojliggora https://www.atea.se/reportage/2017/it-

arkitekten-daniel-svensson-om-vr-for-aldre

anvandarinteraktion.
https://www.demenscentrum.se/

Nyheter/fiske-vr

14
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Digital artrosskola blev arets nytankare

* ”Man saga att det ar en onlineterapi for
manniskor som har ledbesvar”, sager Jakob
Dahlberg, vd for Jojnts.

* Genom att logga in pa en webbplattform kan
patienterna nu, mot ersattning, fa ett schema for
sin behandling, utbildning i livsstilsférandringar
och personlig coachning av en fysioterapeut.

* —Vikan leverera lika bra sjukvard for manniskor
med artros online, som vi kan gora rent fysiskt.

https://reumatiker.se/digital-artrosskola-i-primarvarden/
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Kirurg anvander #3Dskrivare for att skapa
skraddarsydda njurar till patienter.

Hjarta
utskrivet i 3D

https://smartify.se/blogg/3d-
utskrivet-hjarta

https://www.ted.com/talks/anthony _atala_printing a_hu

man_kidney?awesm=on.ted.com_Atala2011&utm_conte

nt=awesm-bookmarklet&utm medium=on.ted.com-

static&utm_source=t.co

16


https://reumatiker.se/digital-artrosskola-i-primarvarden/
https://twitter.com/hashtag/3Dskrivare?src=hash
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eHalsa, definition

* Socialstyrelsens definition av eHalsa ar

« "att anvanda digitala verktyg och utbyta
information digitalt for att uppnd och
bibehalla hélsa",

* vilket i princip innebar allt fran telefoni och
mail till digitala blodtrycksmatare och digital
journalforing.

» Halsa ar fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande.

17

eHalsa — tre modeller

* Telehalsamodellen

— Vard med telekommunikationsteknik som sker pa vardens villkor.
Processorientering. Utgar fran vardgivarens teknikanvandning. Patienten
passiv mottagare. Syfte: rationalisering. Ex: Ringa VC telefonsvarare

* Personcentrerad modell

— loT-teknik (t.ex. sensorer, larm, monitorering, interaktivitet) mer
personcentrerad. Patienten aktiv probleml6sare och samarbetspartner.
Patientens behov i centrum. Ex: Aldreboenden med sensorer.

* Empowermentmodellen

— IT skall underldtta delaktighet, paverkan pa egna hélsan och egenmakt.
Riktad kunskapsinhamtning. Kommunikation vard — patient. Interaktivitet
via Internet. Underlatta férstaelsen fér den egna hélsan. Ex: ?

Gard, G. & Melander Wikman, A. (2012) E-hélsa — Innovationer, metoder,
interventioner och perspektiv

2022-08-09
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Trots snack om digitalisering — stiltje i

landstingens it-satsningar”

Forra aret lade landstingen nara 11 miljarder kronor
pa it. Men trots att det kan |ata mycket ar det bara
2,88 procent av deras totala omsattning — och nivan
har legat i stort sett stilla i 6ver tio ar. (CS 2018)

https://computersweden.idg.se/2.2683/1.703202/digitalisering

| relativa tal har IT-kostnaden som andel av omslutning varit
relativt stabil pa ca 2,8-3,0 % sedan 2004. Ar 2020 var
andelen ca 3,0 %. U Samtliga IT-kostnader for regionerna (inkl.
egen personal) berdknas uppga till ca 14 miljarder. En 6kning

pa ca 1,6 miljarder sedan foéregaende ar.
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2021/11/SLIT-rapport-2021.pdf
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E-halsa kan vara bra ibland men loser
inte alla problem i varden

Teknikutvecklingen sker i dag for langt fran
vardagssjukvarden. Applikationer som ter sig geniala
vid programmerarens skarm medfor ofta tidsspill,
dubbelarbete och trassel for stressade vardarbetare pa
golvet. Utvecklingen rusar pa utan att de medicinsk-
etiska fragorna genomlysts tillrackligt.

Digital kommunikation i varden ar ett komplement
som ska anvandas nar det ar lampligt. Digital kontakt
kan dock inte ersatta det fysiska motet nar det finns
behov av ett sdadant. Grundprincipen ar att samtliga
verktyg ska finnas i den offentliga varden och anviandas
med patientens behov som utgangspunkt.

http://www.lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2017/10/eHalsa-kan-vara-bra-

20
ibland-men-loser-inte-vardens-problem/
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"Manga IT-system ar olagliga"

* En del sjukskoterskor pa sjukhuset navigerar i upp till
14 system, enligt Kerstin Forsberg. Det galler att halla
manga lésenord i huvudet och minnas hur man gor i
de olika programmen. Det ar precis en sadan it-miljo
som utsatter hjarnan for en hog stressniva, minskar
effektiviteten och i forlangningen kan leda till
utbrandhet, enligt stressforskare.

* Fran fackligt hall har man inte tagit itu med daliga it-
system i nagon storre utstrackning, enligt Kerstin
Forsberg, trots att de betraktas som ett
arbetsmiljoproblem.

https://www.vardfokus.se/tidningen/2017/nr-3-2017-3/manga-it-system---
ar-olagliga/

Forts... Vi ar nog den enda myndigheten
som fortfarande anvander fax”

Nar Karin Batelson som ar ordférande i Lakarforbundets
it-rad ska logga in i systemen for att arbeta uppstar ofta
problem.

Hon anser att strulande IT-system utgor ett hot mot
patientsakerheten.

— Sedan ar det ocksa en kostnadsfraga. Det gar at
valdigt mycket arbetstid till att hantera sl6a program
och det motsvarar i tidsatgang fyra till fem miljarder
per ar, sdger David Liljeqvist, handldggare pa
Vardforbundet.

2022-08-09
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E-HALSA

Landsting skrev ut
sex mil fax pa ett ar

For att skicka remisser i Lands-
tinget Blekinge 4r det fortfarande
fax som giller. Forra aret skrevs
63 kilometer fax ut, uppger
P4 Blekinge. Att s& mycket kom-
munikation faxas 4r ett problem,
menar ST-ldkare Andreas Borsiin
pa Blekingesjukhuset:

-Fax blir liggande for att ingen
vittjar faxkorgen. Det ar tveksamt
ur patientsdkerhetssynpunkt.

(Hamtat ur @dagensmedicin 28/3 2018) 23

Stockholm storstadar bland
vardsystemen — satsar 200 miljoner

* Runt 1 600 system i Stockholms lans landsting ska
bantas till 800 fram till 2020. Ungefar da ska den
planerade jatteupphandlingen av journalsystem
vara klar och da blir det systembyte igen.

* Nar vara patienter i Norrtalje remitteras till
Karolinska kan de inte ldsa deras journaler dar.
Vi forsoker |6sa det pa olika satt men det ar
fordyrande och kan i varsta fall inverka pa
patientsdkerheten.

http://computersweden.idg.se/2.2683/1.660834/stockholm-storstadar-vardsystem
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Ang interoperabilitet i varden

Karin Nygards @grishund - 19 h

| dagens foreldsning pa min kurs om
sambhallets digitalisering handlar det om
interoperabilitet. VGR har alltsa 1600
olika system som ska fungera med
varandra. Stockholmsregionen har bara
1200. Skane 800. Men jaklar vad det
kraver struktur for att fa ihop det dar.
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IT i varden sparar pengar?

* En fjardedel av vardkostnaderna, 180 miljarder

kronor per ar, skulle kunna sparas om varden
digitaliserades pa ett idealt satt. Det visar en ny
rapport fran konsultféretaget McKinsey.

Pengarna skulle framst sparas genom att minska
onddiga besok och felaktig medicinering. Det
skulle ocksa bidra till exempelvis farre

felbehandlingar och kortare vardtider,

(Jesper Cederberg Dagens Medicin,
http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2016/06/16/digitalisering-kan-spara-180-

miljarder-till-2025/ )
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ch sjukvérdskostnader som galler sedan 2011.

Kalla: SCB (Halso- och sjukvardskostnader), IHS Global Insights (BNP-prognas)

(https://www.mckinsey.com/~/media/mckinsey/industries/healthcare%20systems%20and%20services/our%20
insights/digitizing%20healthcare%20in%20sweden/digitizing-healthcare-in-sweden.ashx 27

IT i varden - sociala medier

Facebook

https://www.facebook.com/pages/It-i-v%C3%A5rden/165263613503486
Twitter
#eHealth, #EU _eHealth, #eHalsa

Iti varden
Website

Timeline About

@itivarden, @eHalsan,

Instagram
#titivarden, #medicinskasekreterare
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